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Es ist inzwischen hinreichend 
wissenschaftlich belegt, dass Hunde 
sich positiv auf unser Leben, Denken 
und Fühlen auswirken und doch 
vernachlässigen wir in der heutigen, 
oftmals stresserfüllten Zeit, ausreichend 
Raum für uns selbst und unsere Hunde 
einzuplanen - gemeinsam zu genießen. 
Jessica Lang und Sam Turner haben 
ihre Erkenntnisse der „Lebenskunst“ 
aus Forschung und Praxis für Mensch 
und Hund zusammengefasst. Jessica 
ist Psychologin und erforscht Strategien 
des Glücklich seins. Sam ist eine 
international anerkannte Referentin für 
Hund und Mensch. Gemeinsam zeigen 
sie uns, welche 17 Komponenten für 
ein ausgeglichenes und glückliches 
Leben wichtig sind und wie sie sich 
ganz einfach in den Alltag integrieren 
lassen. Kleine Übungen und Ideen für 
das Mensch-Hund-Team sorgen nicht 
nur für gute Laune, sondern auch für 
gemeinsame Erlebnisse. Ein Weg, zwei 
Beine und mindestens vier Pfoten - eine 
Reise ins Glücklichsein!
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